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l. Preliminarii

Cursul Decizii pentru modul sdndtos de viatd se bazeaza pe recomandarile UNESCO:

e Accent pe factori concreti de risc si de protectie, care afecteaza anumite comportamente sexuale si
care pot fi modificati de programul bazat pe curriculum (de exemplu, cunostinte, valori, norme sociale,
atitudini si abilitati).

o Aplicarea metodelor participative de predare, care implica activ elevii si 1i ajuta sa comunice si sa
integreze informatia.

e Implementarea activitatilor multiple si argumentate din punct de vedere educational, destinate sa
influenteze factorii de risc si de protectie.

e Furnizarea unor informatii corecte din punct de vedere stiintific.

e Abordarea valorilor si a perceptiilor personale ale familiei, inclusiv a normelor stabilite intre semeni.

e Abordarea atitudinilor individuale si a normelor stabilite intre semeni Tn privinta masurilor de
prevenire a riscurilor.

e Parteneriat eficient. Profesorii si institutiile/organizatiile din comunitate (Centrul de Planificare a
Familiei, Centrul Medicilor de Familie, Centrele Prietenoase Tinerilor etc.) vor colabora la realizarea
acestui curriculum. Elevii care vor studia acest curs vor afla mai multe despre serviciile existente in
comunitate; vor depdsi barierele de comunicare atunci cand vor interactiona cu persoanele din
sistemul de referinta.

e Randamentul educatiei pentru sanatate la tineri este proportional implicarii parintilor in procesul
educativ, deoarece adeseori copiii, revenind acasa, descopera obiceiuri nesanatoase in propria familie.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Cursul se adreseaza adolescentilor care sunt in proces de formare profesionald. Scopul general al cursului
consta in dezvoltarea competentelor de luare a deciziilor privind modul sanatos de viata prin acumularea
cunostintelor noi, evaluarea atitudinilor proprii si practicarea diferitor modele de comportament sanatos in
situatii autentice. Aspectul inovativ al acestui curriculum consta in abordarea holistica a invatarii. Selectarea
continuturilor curriculare depaseste limitele abordarii scolastice a fenomenului HIV/SIDA si altor influente
negative si ofera oportunitdti semnificative pentru ca elevul sa parcurga procesele de invdtare in baza
motivatiei intrinseci. Impactul scontat al acestui curriculum este de a crea oportunitati pentru transferul
competentelor de luare a deciziilor in toate aspectele ce t{in de un mod sanatos de viata. Absolventii cursului Tsi
vor dezvolta abilitatile de auto-gestiune si vor putea influenta comportamentul semenilor (management
social) pentru promovarea unui mod sanatos de viata.

Acest curriculum se axeazad pe urmatoarele principii:

Centrarea pe elev, ca si subiect al activitatii educationale. Compatibilitatea curriculumului national cu cel
european din perspectiva consolidarii competentelor transversale. Asigurarea coerentelor inter si
transdisciplinare. Tnvitare prin aplicarea in practicd, participarea directd si activd a elevilor in activitati si
evenimente comunitare. Accesibilitate, care presupune ajustarea continutului educational la varsta si
particularitatile individuale ale elevilor.

Accent pe actiune, comportament, competente. Activitatile de invatare proiectate au caracter educativ, ofera
elevilor informatii veridice in baza carora ei valorifica oportunitati de a-si analiza atitudinile si a explora
comportamentul social ce {ine de un mod sanatos de viata.



Aplicarea curriculumului va contribui la: Informarea elevilor despre componentele unui mod sanatos de viata si
riscurile posibile, inclusiv infectia HIV/SIDA. Pregatirea adolescentilor pentru luarea unor decizii informate
privind modul sanatos de viata .Promovarea unui mod sanatos de viata in randul semenilor.

La finele cursului, elevii vor putea sa defineasca notiuni si concepte cheie specifice unui mod sanatos
de viata, sa analizeze riscuri, fenomene, stereotipuri care pot afecta modul sanadtos de viata, sa aprecieze
eficienta personala in diferite situatii de risc, sa exerseze modele comportamentale pozitive pentru un mod
sanatos de viatd, sa evalueze componentele principale specifice unui mod sanatos de viata, sa determine, in
baza pluralismului axiologic, modele comportamentale specifice unui mod sandtos de viata, sa propuna
strategii de sustinere a unui mod sadnatos de viatd, sa inteleagd/cunoasca rolul institutiilor/organizatiilor,
precum si rolul personal in promovarea unui mod sanatos de viatda. Toate acestea vor genera, implicit,
schimbari in comportament.

Prin urmare, toate acestea vor genera schimbari comportamentale pornind de la premisa ca
elevii:Respecta igiena personala. ldentifica caracteristicile unei situatii de risc pentru a sti sd actioneze
adecvat. Detin cunostinte despre cdile de transmitere, precum si masurile de prevenire a infectiei HIV.
Identifica simptomele infectiilor principale cu transmitere sexuald. Utilizeaza sisteme de referinta din
comunitate (punct medical, spital, centre pentru tineri, centre pentru consultanta si planificarea familiei etc.)
pentru a primi ajutorul necesar. Manifesta comportament non-discriminatorii fata de persoanele
afectate/infectate cu HIV/SIDA. Promoveaza un mod sanatos de viata (fara alcool, tigari si droguri). Determina
si aplica principiile cheie ale unui mod sén&tos de viata in viata cotidiand. Inteleg mai bine valorile personale si
actioneaza in baza acestora. ldentifica gradul de predispunere la stres si aplica un comportament situational.
Pot aplica strategii de comunicare constructiva. Elaboreaza si aplica planuri de dezvoltare personala.

lll. Competentele specifice disciplinei

Competenta de baza la disciplina ,Decizii pentru modul sanatos de viata" este Luarea deciziilor in situatii de
risc. Din aceasta competenta deriva cinci competente specifice:
CS1 Competenta de a procesa informatie relevanta despre serviciile comunitare multisectoriale in
dependenta de necesitatile individuale pentru prevenire, tratament si/sau sprijin social - juridic.
CS2 Competenta de a analiza consecintele diferitor optiuni comportamentale in situatii de risc pentru
sanatate.
CS3 Competenta de corela deciziile cu valorile si scopurile personale.
CS4 Competenta de comunicare interpersonala pentru fortificarea sanatatii personale.
CS5 Competenta de a reduce riscurile de sanatate pentru sine si pentru cei din jur.

IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore

Contact direct Modalitatea de Numarul de
Semestrul Lucrul _
Total Practics/ evaluare credite
Prelegeri rac .|ca individual
Seminar

1 60 30 0 30 Examen 2




V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1

Introducere. Autoevaluarea propriului mod de viata

UC1. Constientizarea necesitatii
cunoasterii indicatorilor unu mod
sanatos de viatd pentru o autoevaluare
corecta.Determinarea valorilor varstei
adolescentilor.

1. Conceptul modului sanatos de viata si componentele sale
principale: Sanatatea, Cariera, ldentitatea, Prietenii, Familia,
Averea, Imaginea, Autoinstruirea.

2. Introducere in sistemul de referinta.

2. Stereotipuri de gen si decizii

UC2. Identificarea stereotipurilor,
aprecierea impactului stereotipic asupra
modului de viata. Determinarea ,pasilor”
necesari pentru eliminarea stereotipurilor.

1. Gen, sex, roluri de gen, stereotipuri de gen.

2. Drepturi, responsabilitati si oportunitati pentru barbati si
femei.

3. Stereotipuri legate de femei si barbati.

4. Stereotipuriin luarea deciziilor.

3. Rolul valorilor in luarea deciziilor

UC3. Elaborarea ,,scarii valorice”
individuale (5-10 valori). Identificarea
,greutatii” valorii in luarea deciziilor.

1. Valorile general-umane. Valorile personale.

2. Cadrul de luare a deciziilor.

3. Relatia dintre valoare si luarea deciziilor.

4. Factorii ce determina/influenteaza pozitia valorilor.
5. lerarhia valorilor personale. Conflicte intre valori.

4. Deciz

ii pentru prevenirea violentei

UC4. Identificarea tipurilor de violenta
cunoscute. Determinarea algoritmului de
comportament propriu in situatii concrete
pentru prevenirea violentei.

1. Tipuri de violenta: fizicd, economica, emotionala, psihologica
si sexuala.

2. Agresorul si victima. Fazele violentei. Efectele violentei.

3. Comportamentul de prevenire.

4. Sistemele de referinta in cazul violentei.

5. Abuzul sexual

UCS. Identificarea situatiilor de pericol.
Perceperea rolului unui comportament
corect n situatii de pericol.

1. Definirea abuzului sexual.

2. Crime legate de viata sexuala.

3. Cum poate fi evitat abuzul sexual.

4. Comportamentul de prevenire.

5. Cum poate fi sustinutd, ajutata persoana abuzata sexual.
Sprijinul postfactum.

6. Pubertatea

si adolescenta — varsta schimbarilor

UCB6. Identificarea modificarilor fizice,
fiziologice, comportamentale. Perceperea
importantei cunoasterii anatomiei si
fiziologiei reproductive pentru o viata
sanatoasa si fericita.

1. Definitiile de adolescenta si pubertate.

2. Schimbarile fiziologice si corporale la baieti si fete in
adolescenta.

3. Schimbarile emotionale si comportamentale.

4. Dezvoltarea sexualitatii. Maturitatea sexuala.

5. Sistemul reproductiv masculin si feminin.

6. Servicii medicale.




Unitati de competenta

Unitati de continut

7. Igiena. Tipuri de igiena personala

UC7. Identificarea rolului igienei personale
pentru un mod sanatos de viata.
Perceperea importantei respectarii unui
regim igienic strict in viata personala.

1. Tipuri de igiena: igiena corpului, igiena hainelor, igiena
incaltamintei.

2. Igiena somnului, igiena locuintei.

3. Consecintele nerespectarii regulilor de baza ale igienei.
4. Strategii de imbunatatire a igienei.

8. Sanatatea sexual-reproductiva. Prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala (ITS)

UC8. Constientizarea rolului reproductiv
pentru existenta speciei umane.

Interpretarea notiunii de ,sanatate
sexual-reproductiva”.

Perceperea pericolului ITS.
Determinarea principiilor de
comportament responsabil in situatii de
risc.

1. Maturizarea sexuala.

2. Etapele in pregdtirea organismului de reproducere.

3. Corelatia sentiment-instinct.

4. Factorii de risc si metodele de prevenire a afectarii sanatatii
sexual-reproductive.

5. Conceptele generale si cheie ale infectiilor cu transmitere
sexuala.

6. Riscurile pentru sanatate. Consecintele ITS.

7. Virusul Hepatitei B si C (HBV, HCV).

8. Comportament responsabil Tn situatii de risc.

9. Prevenirea HIV/SIDA. Caile de transmitere. Situatii de risc, stigmatizare si discriminare

UC9. Constientizarea riscului de infectare
cu HIV/SIDA. Identificarea cdilor de
infectare cu HIV/SIDA.

Elaborarea principiilor de comportament
tolerant fata de persoanele cu HIV/SIDA.

1.
. Concepte generale despre HIV si SIDA.

Date statistice recente cu privire la HIV/SIDA.

. Cdile de transmitere a HIV.

. Mituri si prejudicii despre HIV si SIDA.
. Prevenirea HIV/SIDA.

. Definitia stigmatizarii si discriminarii.
. Stigmatizarea interna.

00O N O Ll b WN

. Cercul vicios al stigmatizarii.

10. Toleranta fata de persoanele infectate cu HIV/SIDA.

11. Formele de discriminare ce exista fata de persoanele care
trdiesc cu HIV.

12. Drepturile si responsabilitatile persoanelor care traiesc cu
HIV/SIDA.

10. Pasii de

luare a deciziilor in situatii de risc

UC10. Determinarea rolului emotiilor in
luarea deciziilor. Constientizarea rolului
informatiei veridice in procesul decizional.

1. Algoritmul procesului de luare a deciziilor: colectarea
informatiei, analiza optiunilor, luarea deciziilor in baza valorilor,
apararea alegerii facute si intreprinderea actiunilor.

2. Circumstantele si factorii necesari pentru luarea independenta
a deciziilor.

3. Consecintele pozitive si negative ale unei decizii.

4. Abilitatile de exprimare a refuzului.

11. Stresul si luarea deciziilor

UC11. Identificarea starilor de stres.
Elaborarea masurilor de comportament
antistres.

1. Definitia stresului.

2. Factorii de stres.

3. Stresul si simptomele lui.
4. Consecintele stresului.

5. Strategii antistres.




Unitati de competenta

Unitati de continut

12. Tutunul, alcoolul si drogurile

UC12. Identificarea clasei drogurilor.
Congtientizarea efectelor nefaste asupra
sanatatii (fizice, mintale, etc) a oricaror
tipuri de droguri.

1. Consecintele daunatoare ale consumului de alcool, nicotina,
marijuana, inhalantilor, cocainei, steroizilor anabolici la
adolescenti.

2. Stereotipuri si mituri legate de alcool, tigari si droguri.

3. Dependenta de droguri.

4. Riscurile asociate consumului de alcool si droguri.

13. Alimentatia si activitatea fizica

UC13. Definirea principiilor unei alimentari
sanatoase. Elaborarea ratiilor alimentare
personale (pe criterii).

1. Principiile alimentatiei sanatoase.

2. Piramida alimentatiei sanatoase.

3. Grupurile alimentare: Carbohidratii. Proteinele. Grasimile.
Uleiurile, Calciul.

4. Recomandarile de alimentatie pentru fiecare grup alimentar.
5. Greutatea medie la adolescenti. Anorexia. Bulimia. Steroizii
anabolici.

6. Activitatile fizice: aerobica, fortificarea muschilor.

14. Planificare pentru un mod sanatos de viata

UC14. Identificarea aspectelor cheie in
comportamentul personal.

Elaborarea strategiilor comportamentale
pentru mentinerea unei stari optime de
sanatate fizica si sandtate psihica.

1. Componentele dezvoltarii personale: Identitatea. Cariera.
Sanatatea. Familia. Auto-dezvoltarea. Prietenii. Averea.
Reputatia.

2. Principiile dezvoltarii personale: interdependenta, scopurile
pe termen scurt si lung, dezvoltarea inseamna schimbare, doua
directii ale procesului de dezvoltare personala.

3. Stabilirea scopurilor pentru dezvoltarea personala.

15. Sistemul de referinta in sprijinul unui mod sanatos de viata

UC15. Identificarea institutiilor /serviciile
(sistemul de referinta) disponibile Tn
comunitate Tn conformitate cu necesitatile
adolescentilor. Elaborarea tabelului cu
sistemul de referinta.

1. Institutiile medicale.

2. Organizatiile neguvernamentale.

3. Institutiile pentru protectia drepturilor omului.

4. Modele comportamentale in institutiile de referinta.




VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
contact direct

Ore de contact direct
dupa locul de

Nr. e o a Total Lucrul instruire
Unitati de invatare ..
crt. Ore Contact individual I /A
Total direct
IT IP IT P [ IT IP
1 Introduce.re.vAutoevaIuarea propriului 4 ) ) i ) ) i i i
mod de viata
2 Stereotipuri de gen si decizii 4 2 2 - 2 2 - - -
3 Rolul valorilor in luarea deciziilor 4 2 2 - 2 2 - - -
4 Decizii pentru prevenirea violentei 4 2 2 - 2 2 - - -
5 Abuzul sexual 4 2 2 - 2 2 - - -
6 Pub'ertavtga si adolescenta — varsta 4 5 5 i 5 5 i i i
schimbadrilor
7 Igiena. Tipuri de igiena personala 4 2 2 - 2 2 - - -
Sanatatea sexual-reproductiva.
8 Prevenirea infectiilor cu transmitere 4 2 2 - 2 2 - - -
sexuala (ITS)
Prevenirea HIV/SIDA. Cdile de
9 transmitere. Situatii de risc, stigmatizare 4 2 2 - 2 2 - - -
si discriminare
10 P'asu de luare a deciziilor n situatii de 4 5 ) i ) ) i i i
risc
11 | Stresul si luarea deciziilor 4 2 2 - 2 2 - - -
12 | Tutunul, alcoolul si drogurile 4 2 2 - 2 2 - - -
13 | Alimentatia si activitatea fizica 4 2 2 - 2 2 - - -
14 P.Ianulflcare pentru un mod sanatos de 4 5 5 i ) ) i i i
viata
15 Slstemvulvde referl.n';av in sprijinul unui 4 5 5 i ) ) i i i
mod sanatos de viata
Total 60 30 30 - 30 30 - - -
VII. Studiul individual ghidat de profesor
Nr. Materii pentru studiul .
Produse de elaborat Lo Perioada
individual
1 Elaborarea unui studiu de caz care descrie violenta | Decizii de prevenire a Saptamina 5
fizica si economica (elevii cu numarul par din violentei
registru)
Si violenta psihologica si sexuala (elevii cu numarul
de ordine impar din registru)
2 De elaborat o prezentare PPT la tema: Tutunul, alcoolul si Saptamina 9

1. Dauna tutunului
2. Dauna alcoolului
3. Dauna drogurilor

drogurile.




4. Cai de combatere a viciilor sec XXI
3 Proiect scolar Elaborarea proiectului conform Stresul si luarea Saptamina 11
algoritmului Procesarea informatiei deciziilor.
Definirea notiunilor chee Relatia cauza- efect
Creativitate Principiile alimentatiei
sanatoase

VIII. Sugestii metodologice

Acest curs este axata pe promovarea unui mod sdnatos de viata prin sprijinirea unor schimbari de
comportament. in procesul de predare, profesorul va avea mai mult rolul de facilitator si va asigura o invitare
autentica si contextuala, astfel Tncat elevii sa poata aplica cu usurinta cunostintele conform principiului ,,aici si
acum”. Elevii vor avea posibilitatea sa relateze despre problemele cu care se confrunta.

Pornind de la premisa ca scopul cursului este modificarea comportamentului, schimbarile vor fi promovate la
toate cele trei niveluri: ® Cunostinte ¢ Abilitati e Atitudini. Integrarea acestor trei niveluri si exersarea lor in
situatii diferite va conduce la formarea unor competente care vor determina schemele cognitive si emotionale
ale elevilor.

Atunci cand invatarea pune accent pe formarea unor atitudini si comportamente noi, elevii sunt pusi in situatia
de a se intreba:

¢ Ce cred eu despre asta?

¢ Cum se potriveste aceasta informatie cu ceea ce stiu deja?

¢ Ce anume pot face in alt mod acum, cand detin aceasta informatie si experienta?
¢ Care sunt consecintele pozitive si negative ale diferitor optiuni?

e Cum sunt afectate convingerile mele personale de aceste optiuni?

Beneficiile sunt numeroase. Elevii sunt mai putin expusi presiunii generate de capricii ,,de moment”, influentei
si manipularilor externe, devin mai receptivi la idei si comportamente noi.

Cursul Decizii pentru modul sdndtos de viatd vizeaza cultivarea integritatii morale a elevilor, fiind axat pe trei
dominante:

e Cunoasterea de sine si constientizarea identitatii proprii.
e Modelarea relatiilor interpersonale si a comportamentului in baza regulilor si a criteriilor, care nu
contravin valorilor general-umane.
e Constientizarea, adecvata varstei, a rolului deciziilor in asigurarea reusitei personale.
Activitatile acestui curs sunt organizate in functie de particularitatile psihosociale si necesitatile elevilor si
stimuleaza afirmarea individualitatii lor, consolideaza climatul de cooperare in grup.

La etapa de reflectie accentul este pus pe exersarea comportamentelor constructive in baza noilor cunostinte,
abilitati si atitudini. Situatiile din viata — textele selectate, situatiile problematice, documentele, suporturile
vizuale — se finscriu Tn aceeasi categorie a materialelor didactice si corespund cerintelor, necesitatilor si
intereselor personale ale elevilor, precum si abilitatilor lor individuale de invatare si/sau inteligentei
predominante.

IX. Sugestii pentru evaluare

n cadrul acestui curs evaluarea formativa este centratd pe aspectul calitativ, fiind esentiald pentru procesul de
predare-invatare. Atat profesorul, cat si elevii vor avea posibilitatea de a monitoriza procesul de Tnvatare.
Evaluarea formativa va servi in calitate de suport pentru crearea si mentinerea motivatiei de invatare si
schimbare de comportament.



Evaluarea propriei comunicari cu semenii, evaluarea contextului social si fizic constituie unul din aspectele cele
mai importante ale acestui curriculum, care contribuie nu numai la formarea comportamentului personal
adecvat, ci si la promovarea unui mod sanatos de viata in scoald, familie si in cercul de prieteni.

Sunt propuse urmatoarele modalitati de evaluare:
Fise de observare

Scriere reflexiva

Testarea dezvoltarii personale

Exprimarea ideilor si argumentelor personale prin postere, desene, esee si prezentari
Proiect individual si de grup

Exercitii practice

Jocuri de rol

Studii de caz

Analizad/ sinteza

O 0O O O O 0O 0o 0 o0 O

Sondaje

o Dezbateri
Tinand cont de aspectul personal al subiectelor abordate in cadrul cursului, este Tncurajata, Tn mod deosebit,
autoevaluarea. Rolul profesorului va fi de facilitator: el va explica metodele, va formula sarcinile si va propune
oportunitati de interpretare. Atunci cand sarcinile de evaluare vor viza subiecte sensibile, profesorul va da
preferintd comunicarii rezultatelor evaluarii in perechi si va evita prezentarea lor in plen. Profesorul va asigura
confidentialitatea rezultatelor evaluarii, Tn cazul in care acest lucru este solicitat de elevi.

Pentru asigurarea unei autoevaluari adecvate, la Tnceputul cursului profesorul va propune mai multe reguli de
comunicare, aprobate de catre toti elevii. Una dintre cele mai importante reguli va fi Respectarea intimitdtii/
confidentialitatii opiniilor elevilor prin oferirea dreptului de a refuza participarea la un exercitiu incomod, din
punctul de vedere al elevului, sau de a renunta la exprimarea opiniilor in public (de exemplu, in plen, in
perechi).

X. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Pentru realizarea formarii si dezvoltarii competentelor in cadrul unitatii de curs Decizii pentru modul sanatos
de viata, este necesar sa se creeze un mediu educational adecvat, calitativ si productiv, centrat pe elev care se
va baza pe urmatoarele principii de organizare a formarii: crearea unui mediu de Tnvatare autentic si relevant
intereselor elevilor pentru formarea competentelor proiectate; insusirea de cunostinte; formarea de
deprinderi si abilitati personale si profesionale; asigurarea cu sald de curs. Sala de curs se recomanda de a fi
dotata cu mobilier scolar, proiector si calculator pentru prezentarea materialelor video conform cursului.

Xl. Resursele didactice recomandate elevilor

1. Danii, Claudia, Babii, Viorel. Tinerii Previn HIV/SIDA. Ghid de actiune pentru educatorii de la egal la
egal. Claudia Danii, Viorel Babii. Chisinau: Centrul National de Resurse pentru Tineri, 2008.

2. Educatia sanitara in scoald pentru prevenirea SIDA si ITS. Ghidul profesorului. Chisindu: Lyceum, 2009.

3. Educatie pentru toleranta. Auxiliar didactic in ajutorul dirigintelui. Chisindu: s.n., 2005.

4. Eisen, Marvin, Pallitto, Christina, Bradner, Carolyn, Bolshun, Natalya. Teen Risk-Taking: Promising
Prevention Programs and Approaches. s.l.: Urban Institute, 2000.

5. Esanu, R., Goras-Postica, V., Sclifos, L., Solovei, R. Integrare europeana pentru tine. Ghid metodologic
pentru profesori. Chisinau: CE ProDidactica, 2009.

6. Ghidul carierei mele. Bucuresti: Humanitas Educational, 2003.

7. Ghidul educatorului de la egal la egal in prevenirea HIV/SIDA. Centrul de Informare si Documentare
privind Drepturile Copilului din Moldova. Chisindu: UNICEF, 2003.



10.
11.
12.
13.

14,

crescut de a fi exploatati prin munca. Centrul Parteneriat pentru Egalitate. 2005. (DRAFT)

International Guidelines on Sexuality Education: An evidence-informed approach to effective sex,
relationships, and HIV/STI education. s.I.: UNESCO: 2009.

National Health Education Standards Pre-K-12. Second Edition. s.l.: American Caner Society, 2007.
Nicolau, Adrian (coordonator). Cunoaste-te pe tine insuti. lasi: Polirom, 2003.

Pas cu pas catre cariera ta. Ghid de consiliere si orientare. Bucuresti: Centrul OCUP pentru informare,
orientare si formare profesionala, 2004.

Temple, Charles, Steele, Jeannie L., Meredith, Kurtis S.. Aplicarea tehnicilor de dezvoltare a gandirii
critice. Ghidul IV. Supliment al revistei Didactica Pro. Nr. 2 (8). Chisindu, 2003.

Curs pe platforma educationalda Moodle la disciplina ,,Decizii pentru modul sanatos de viata,,
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